
Deltagerbrev til Wasa Wasa 2023

• Start sted: Gistrup Skole 4/2 - 2023
• Hadsundvej 406, 9260 Gistrup

• Tjek-in: Kl. 17.30

• Start: Kl. 18.00

• Slut sted: Gistrup Skole 5/2 – 2023
• Hadsundvej 406, 9260 Gistrup

• Posterne lukker:  Kl. 6.00

• Præmieoverrækkelse: Kl. 9.00 



Pakkeliste til patruljen

• Håndsprit

• Dolk

• Saks

• Målebånd

• Sav (fukssvans)

• Lille økse

• Lille hammer

• Stemmejern

• Spidstang

• 2 x Trangiasæt med sprit el. gas

• 1,5 l sodavandsflaske. Fra flasketuden af skal den skæres over, 
lige over bugen, der hvor den begynder at blive lige så det 
ligner en tragt. Sørg for at rengøre den, så den kan bruges til 
madlavning.

• Måleskeer

• Piskeris

• Skål

• 2 x Spækbræt

• Køkkenkniv

• Paletkniv

• Grydeske

• Diverse krydderier

• 3 x Målebægere

• 1 løg

• Stanniol

• Noget at præsentere mad på/med

• 1 Pose skumfiduser

• 1 Lighter

• 1 Fyrfadslys

• Mobiltelefon med rute trackings App.

Udstyr på listen er nødvendige for at 
løse posterne.
Udstyr markeret med evt. er valgfri, 
men kan måske hjælpe en på vej.



Personlig pakkeliste

• Spisegrej (der udleveres mad under løbet)

• Refleksvest (ALLE deltagere skal bære synlig refleksvest)

• Drikkedunk

• Evt. Termokrus/kande

• Evt. Skiftesokker

• Evt. Siddeunderlag

• Evt. Sovegrej



Løbsregler for Wasa Wasa

§ 1: Mindst 3 personer fra patruljen skal gennemføre løbet for, at kunne 
deltage i konkurrencen.

§ 2: Alle patruljemedlemmer skal bære synlig refleksvest under hele løbet.

§ 3: Alle patruljemedlemmer skal være fyldt 12 år inden løbets start.

§ 4: Hvis et patruljemedlem er for gammel til en klasse, skal patruljen deltage 
i den næste klasse.

§ 5: Der må ikke bruges transportmidler på ruten.

§ 6: Påklædning skal passes til vejret. Løbsledelsen forbeholder sig retten til 
at udelukke personer fra løbet, hvis de ikke er forsvarligt påklædt under 
løbet.
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